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Al Presidente FOFI
Federazione degli Ordini
dei Farmacisti Italiani
dr. Andrea Mandelli

posta@pec.fofi.it
presidenza@fofi.it

Oggetto: - Epatite A e consumo sicuro di frutti di bosco. Richiesta diffusione locandina informativa.

Dall’inizio del 2013 ad oggi, i sistemi di sorveglianza per le malattie infettive hanno fatto rilevare un
importante incremento del numero di casi di epatite A in Italia.

Il Ministero della salute ha attivato una task force con esperti dell’Istituto Superiore di Sanita e dell’IZS
della Lombardia ed Emilia Romagna. Grazie alle indagini condotte dalla task force, I’aumento dei casi &
stato correlato al consumo di frutti di bosco surgelati crudi. L’incidenza dei casi rimane ancora ben oltre
I’atteso, anche se si ¢ registrata una lieve diminuzione delle segnalazioni rispetto al picco osservato nei
periodi di aprile — maggio. Questo evidenzia che 1’epidemia é ancora in corso.

La misura pil utile a contenere il rischio di infezione rimane la cottura, per almeno due minuti, dei frutti di
bosco surgelati. Considerando che nel periodo delle festivita natalizie il loro consumo tende ad aumentare,
il Ministero della salute ha predisposto una locandina informativa che riporta alcune semplici regole di
igiene e sul corretto utilizzo di questi alimenti per ridurre il rischio di epatite A.

L’obiettivo ¢ quello di una diffusione capillare del messaggio. Per questo riteniamo di fondamentale
importanza il coinvolgimento dei professionisti della salute, come i farmacisti. Il farmacista e la farmacia
sono da sempre un punto di riferimento per il cittadino per trovare informazioni sulla salute € sull’impiego
corretto € consapevole non solo dei farmaci ma di un’ampia gamma di prodotti.

Si chiede pertanto a codesta Federazione la collaborazione e i! supporto per la diffusione della locandina
allegata presso i propri iscritti, al fine del raggiungimento di un comune obiettivo di salute pubblica.

La locandina ¢ scaricabile dal portale del Ministero: www.salute.gov.it e pud essere divulgata su supporto
cartaceo o informatico, nelle forme ¢ nei modi che codesta Federazione riterrd pit idonei.
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